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Sumario executivo

O sector da salide estd a tentar, cada vez mais, reduzir
o seu impacto ecoldgico, proporcionar ambientes
mais seguros e reduzir despesas. A escolha de pisos
resilientes — pisos capazes de recuperar a sua forma
original apds sofrerem tensao - é essencial para
assegurar o conforto, seguranca e satide dos pacientes
e trabalhadores. O custo, caracteristicas superficiais,
durabilidade e a aparéncia global do piso sao critérios
importantes, mas os impactos na qualidade de ar
interior e a minimizacao de compostos quimicos
perigosos nos pisos durante a producao e instalacao
possuem, no minimo, a mesma importancia.

Os decisores no sector da satde
devem ter em consideracéo um
balanco correto entre custos de
instalacdo e manutencdo razodveis
e um baixo impacto ambiental,
incluindo baixa toxicidade.

O piso resiliente ideal é nao téxico durante o seu
ciclo de vida, pratico (higiénico e de facil limpeza),
durdvel, seguro, silencioso sob os pés, agraddvel
visualmente e rentdvel. Enquanto este material ideal
nao existe, alguns dos produtos disponiveis estao
perto de atingir essas caracteristicas desejaveis com
poucos perigos quimicos. No entanto, os fabricantes
de material para pisos devem continuar a pesquisar
e desenvolver produtos ainda mais sustentaveis e
duraveis.



Na Europa, a escolha de pisos resilientes se divide
entre PVC, lindleo e borracha. Adicionalmente, a
qualidade final do piso e o impacto ambiental global
dos materiais escolhidos devem ser considerados.
Este ltimo critério pode ser plenamente tomado
em conta através do uso de sistemas de certificacao
ambiental.

Tendo em consideracdo critérios-chave da decisao
como o custo global e o baixo impacto ambiental, os
pisos de PVC devem ser evitados. A sua producao e
descarte envolvem a emissao de compostos téxicos
inevitdveis, particularmente dioxinas. Os ftalatos,
um grupo de compostos volateis com propriedades
toxicas, sao adicionados ao PVC para torna-lo flexivel
e sao liberados durante a vida util do piso. Apesar

de terem um custo de aquisicao mais baixo, os altos
custos que incorrem durante o uso, rapidamente
superam a vantagem aparente de custo. Os pisos de
PVC necessitam de manutencao intensiva e podem
apresentar sérios problemas de logistica durante as
operacoes de limpeza. Nao sao tao confortaveis e
silenciosos sob os pés como as escolhas alternativas,
nem tao durdveis.

Nem o linéleo, nem a borracha contém cloro (responsavel
pelas dioxinas associadas a producao e descarte de PVC) e
ambos sao geralmente isentos de plastificantes. Enquanto
olinéleo pode seradequado para muitas superficies, ndo

é recomendado para salas de tratamento ou de operacao
devido ao seu potencial de absorcao de umidade. Além
disso,a manutencao e coloracao podem necessitarde
atencao especial.

Caso o piso de lindleo ndo seja revestido, podem ocorrer
perdas de qualidade do ar devido a oxidacdo. A qualidade
do produto e a sua reparacao podem representar
desafios sérios. Contudo, diversos pisos de lindleo
disponiveis atualmente tem certificacdo ecoldgica e se
possivel, uma destas opcoes deve ser selecionada quando
dadecisaode usarlindleo.

Se se considerar um piso de borracha, é essencial
selecionar criteriosamente, evitando borracha produzida
a partir de pneus reciclados e focando num piso de alta
qualidade com um rétulo ecolégico apropriado. O
potencial do piso de borracha para ser pouco ou muito
téxico depende grandemente de como é produzido e
quais os ingredientes utilizados.

Seforescolhido um piso com um certificado ambiental e
uma superficie de qualidade adequada, o piso de borracha
éamelhorescolha por combinar custos de manutencao
reduzidos, boa resisténcia ao deslizamento, boas
propriedades acUsticas e conforto. Nenhum tratamento
especial, enceramento ou uso de produtos quimicos
agressivos para fins de limpeza é necessdrio para manter
pisos de borracha, reduzindo a exposicao de pacientes e
trabalhadores a produtos quimicos. Os pisos de borracha
certificados ecologicamente sdo também altamente
resistentes as manchas, possuem um acabamento nao
refletivo, tem baixas emissoes e sdo reciclaveis.



Introducao

0 piso é o componente-chave para qualquer ambiente
no sector da satide e em particular em hospitais. Uma
escolha sdbia do material do piso (e todos os seus
componentes associados) pode representar uma
grande contribuicao para a satide e a seguranca dos
trabalhadores e pacientes por muitos anos. O tipo
mais comum de pisos utilizados no sector da satide é
o pisoresiliente, pisos com a propriedade de retornar
ao seu estado normal depois de terem sofrido tensao
e quesaodurdveis e resistentes a manchas e a agua.
Os pisos com certa elasticidade mantém a sua forma,
resistem a trafego pesado mais facilmente e sao mais

confortdveis para se ficar em pé e caminhar sobre eles.

O que, por sua vez, reduz a fadiga e outros problemas
de salide de trabalhadores do sector da salde.

O objetivo deste relatério é examinar as opcoes
disponiveis de pisos resilientes na Europa e informar
sobre os riscos quimicos potenciais inerentes aos
diferentes materiais, ressaltando os mais recentes
desenvolvimentos que ocorreram para melhorar
estes produtos. Este relatdério também analisa outros
critérios relacionados que possibilitam a selecao
consciente de pisos para o sector da satide. Podemos
desde ja afirmar que o material perfeito, verde e
sustentdvel ainda nao existe. Logicamente, os fabricantes
de materiais para pisos devem continuar a pesquisar
e desenvolver novos materiais mais sustentdveis. No
entanto, algumas das escolhas atualmente disponiveis
implicam poucos riscos quimicos e utilizam mais
materiais sustentdveis que outras. Em Gltima andlise,
a escolha do piso depende em grande parte dos
critérios que sdo mais importantes para um

determinado ambiente do sector da sadde.

O relatério é enderecado aos responsaveis por
decisdes no sector da satide bem como para
trabalhadores nesse sector, responsaveis pela aquisicao,
gerentes de recursos, arquitetos, engenheiros e
instaladores. O seu objetivo é ajudar na escolha
adequada de pisos resilientes sustentdveis para o
sector da salde.

GAMA DE CONSIDERAGCOES

Enquanto o custo de aquisicao de pisos novos é
inevitavelmente uma consideracdo primdria, nos tltimos
anos desenvolveram-se conceitos de préticas de
sustentabilidade e verdes. Estas estao incorporadas
nas especificacdes de pisos e se tornaram fatores-chave
na tomada de decisao para a escolha do tipo de piso
aserinstalado. Muita da sustentabilidade é focada
no impacto das emissoes de carbono do material, no
entanto, este énfase tem a tendéncia de menosprezar
outro aspecto vital da sustentabilidade: os compostos
quimicos tdxicos e perigosos incluidos no préprio
piso, em materiais associados e utilizados durante a
instalacao.

O potencial para emissoes perigosas de produtos
quimicos e o seu efeito na qualidade do ar interior

é uma preocupacdo importante e deve ser o fator
principal em qualquer decisao sobre pisos. Os custos,
as caracteristicas superficiais (facilidade de limpeza
e desinfeccdo), a durabilidade e a aparéncia global do
piso devem ser também critérios decisivos. Enquanto
parte dos critérios de sustentabilidade se concentram




nos produtos quimicos perigosos no préprio material,
as préticas de instalacao e os compostos associados
(colas, etc)) podem também ter um impacto na qualidade
global final.

Porisso, é igualmente importante investigar as
especificacoes de producao em cada uma das categorias
de material para pisos. Tomando atencao a que os
padrdes de qualidade de cada material podem variar
consideravelmente entre os fabricantes de pisos.

Adicionalmente, o material de revestimento aplicado
sobre o mesmo tipo de piso pode resultar em eficiéncias
muito diferentes e emissdes quimicas diversas.

Além disso, a consideracdo do impacto ambiental do
tratamento de residuos no final da vida util dos pisos
pode influenciar a escolha, pois alguns materiais sao
inerentemente mais dificeis e perigosos de tratar do

que outros.

O uso de rétulos ecoldgicos pode ser (til na toma-
da de decisao, pois ird assegurar que o material foi
testado em relacdo a um determinado ndmero de
critérios, tais como, o uso de produtos quimicos
permitidos ou nao permitidos na sua producaoea
amplitude das emissoes de ar interior. O rétulo deve
ser selecionado cuidadosamente, com avaliacao dos
critérios de base que determinam o seu ambito e
rigor.

Os produtos mais utilizados na Europa sdo o lindleo,
0 PVC (também conhecido como policloreto de vinil

ouvinil) e a borracha. O PVC é largamente utilizado
na Franca, Reino Unido, Bélgica, Finlandia, Suéciae
grande parte do sul da Europa. O lindleo é popular na
Alemanha, Austria, Suica, Paises Baixos e Dinamarca,
enquanto a borracha esta ganhando popularidade.
Alguns materiais populares nos EUA, como os ladrilhos
de compostos de vinil (VCT), ndo sdo utilizados na UE.
E as poliolefinas termopldsticas sintéticas, tampouco
estao disponiveis comercialmente.

Enquanto o PVC é atualmente o produto dominante
utilizado em pisos resilientes no sector da satide,
asinquietacoes sobre os seus impactos negativo na
salide e ambiente estdo se tornando significantes.
Lindleo e borracha ndo sao necessariamente livres
de perigos, mas podem representar uma excelente
opcao para pisos se selecionados de acordo com um
certificado ambiental apropriado.
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POLUICAO INTERIOR

Os pisos resilientes podem ser a principal fonte
de poluentes de arinterior, como certos produtos
quimicos organicos . A poluicdo do ar interior
pode contribuir para um determinado niimero de
problemas de satide, incluindo cancer, doencas
pulmonares cronicas e agudas, doencas
inflamatdrias das vias respiratdrias superiores,
doencas alérgicas, tais como asma e alergias, doencas
infecciosas, infeccoes respiratdrias e doencas
cardiovasculares. Efeitos adversos menos severos
incluem desconforto geral, percepcao de odores e
irritacao sensorial como na Sindrome de Edificios
Doentes (SED). Os compostos organicos volateis
(VOCs), os compostos organicos semi-volateis
(SVOCs) e a matéria organica particulada (POM) sao
a principal preocupacao em termos de impactos
potenciais na sallde humana. Os VOCs incluem
hidrocarbonetos alifaticos, hidrocarbonetos
aromaticos, hidrocarbonetos clorados, aldeidos
(incluindo formaldeido), terpenos, dlcoois, ésteres
e cetonas (@),

RETARDANTES DE CHAMA

Devido a alta inflamabilidade dos pisos de PVC e
de outros materiais sintéticos para pisos, sao
adicionados retardantes de chama halogenados
aos mesmos para satisfazer os padroes de seguranca
contra incéndios. No entanto, os retardantes de
chama halogenados, tais como os éteres difenil
polibromados (PBDEs) e as parafinas cloradas sao
persistentes e téxicos. E tém sido ligados a problemas
de imunossupressao, reproducao e neurodesen-
volvimento e canceres em estudos com animais (2.
No caso de um incéndio, os retardantes de chama
bromados e clorados liberam dioxinas e furanos
halogenados téxicos que além de poluirem o
ambiente também sdao muito perigosos para
bombeiros e pessoas presas pelo fogo, pois as
dioxinas e os furanos aumentam a liberacdo de
mondxido de carbono e cianeto de hidrogénio ().

Ainda mais perturbante, é que investigacdes recentes
acusaram os produtores de retardantes de chama
de distorcer as evidéncias - para aumentara
necessidade e exagerar a eficiéncia dos seus
produtos 4). Aparentemente, também utilizaram
grupos de fachada para encorajarademandae
infiltraram organismos de normalizacao para
favorecer o uso dos seus produtos.

E prudente estar atento as alternativas para
retardantes de chama bromados e clorados, tal
como o tridéxido de antimdnio, pois este é também
conhecido como carcinogénico ().




Como selecionar pisos resilientes no sector da satde

CRITERIOS DE DECISAO EQUILIBRADOS

O piso é uma das partes mais extensas e visiveis do
sector da salde. Estando literalmente em todos os
lugares e uma md escolha, tanto no caso de um projeto
de construcao novo como durante uma reforma,
pode ter sérios impactos sobre trabalhadores, pacientes
evisitantes. Ainda mais, por que a escolha do piso

é usualmente uma decisdo de longo prazo que nao
pode ser revertida facilmente.

Elementos chave globais na escolha do piso incluem
controle de infeccdes, resisténcia ao deslizamento
e a manchas, aspectos estéticos e visuais, controle
acustico, limpeza e manutencao, impacto ambiental
e custos (inicial e durante a vida (itil). As considera¢des
or¢camentais devem ter em conta nao sé o valor
disponivel para a compra de um determinado
material, mas também os custos de manutencao
permanentes e potenciais custos ocultos.
Consideracoes ambientais/de sustentabilidade
estao sendo levadas em conta cada vez mais,
particularmente questdes de toxicidade, quer a
curto quer a longo prazo.

Diferentes exigéncias sobre o piso dependem do
tipo de uso da sala, resultando em critérios chave
diferentes que dominam a escolha do material
para pisos. As dreas de um ambiente hospitalar
podem serdivididas em salas de pacientes, salas
de operacdo, salas de emergéncia, estacdes de
enfermeiros, salas de espera, sagudes, corredores,
escadas e pocos de escadas. As funcoes- chave a
serem consideradas nas dreas de assisténcia aos
pacientes sao o controle de infeccao, controle de
som, conforto, estética, facilidade de manutencao,
baixas emissdes quimicas e durabilidade, enquanto
as areas de publico exigem uma sensacao nao
institucional, bom controle de som e agentes de
limpeza de baixa emissao (5).

Um estudo sobre escolhas de pisos resilientes
sustentdveis para hospitais nos EUA relatou que a
facilidade de limpeza, estética, durabilidade e custos
iniciais foram as consideracoes principais que gui-
aram mais de 700 entrevistados num inquérito
sobre tomadas de decisao em pisos ). Subgrupos
dentro deste inquérito, tiveram no entanto, prioridades
ligeiramente diferentes. Por exemplo, arquitetos e

designers estavam principalmente interessados em
consideracoes estéticas e de sustentabilidade (ou
seja, consumo de energia, impactos sobre a salide e
contetdo recicldvel), enquanto gerentes de instituicoes
estavam concentrados em questdes relacionadas
com a facilidade de limpeza (essencialmente controle
de infeccoes e higiene) e os instaladores com os custos
iniciais e durante o ciclo de vida, e durabilidade.

Em 2006, a UE aprovou legislacao sobre a
Regulacao, Avaliacao, Autorizagao e Restricao
de Produtos Quimicos, conhecida como REACH
(CE/1907/2006) ). 0 REACH reconhece diferentes
categorias de produtos quimicos:

+  Produtos quimicos carcinogénicos, mutagénicos
ou toxicos para a reproducao (CMRs)

+  Produtos quimicos persistentes,
bioacumulativos e téxicos (PBTs)

+  Produtos quimicos muito persistentes e
muito bioacumulativos (vPvBs)

+  Eprodutos quimicos de preocupacao equivalente
tais como desreguladores enddcrinos.

Dioxinas, mercdrio e certos retardantes de chama
sao exemplos de PBTs, possuindo propriedades
toxicas e também propriedades fisicas indesejaveis.
Produtos quimicos persistentes nao se degradam
rapidamente no meio ambiente e podem viajar
longas distancias numa escala global, terminando
a uma longa distancia de onde foram originalmente
fabricados ou utilizados. Produtos quimicos
bioacumulativos podem ficar armazenados no
tecido adiposo, potencialmente se acumulando
até niveis toéxicos ao longo da cadeia alimentar,
incluindo seres humanos e passando de uma geracao
para aoutra.



Sustentabilidade: baixo impacto ambiental e baixa

toxicidade

O conceito global de sustentabilidade inclui a
consideracao de varias propriedades através do ciclo
de vida completo do produto. Em relacao a pisos,
uma propriedade particularmente importante que
deve ser considerada é o impacto global ambiental
da producao, uso e descarte, incluindo qualquer uso
de produtos quimicos téxicos. Num mundo ideal, os
produtos deveriam ser fabricados a partir de recursos
vegetais plantados e colhidos de forma sustentavel
ou de produtos ndo téxicos reutilizaveis, reciclaveis
ou compostaveis no final das suas vidas Uteis. As
matérias-primas deveriam crescer sem recurso a
organismos geneticamente modificados (OGMs) ou a
pesticidas carcinogénicos, mutagénicos, intoxicantes
reprodutivos ou desreguladores enddcrinos. As
emissoes de gas de efeito estufa durante o ciclo de
vida deveriam ser o mais baixas possivel e a utilizacao
de dgua e energia devia ser reduzida. Um cenario assim
idealizado ndo existe na prética para pisos, mas é
possivel ter em conta certas consideracoes, como a
utilizacao de produtos quimicos téxicos.

Enquanto é claramente importante o uso de materiais
sustentdveis em pisos, sempre que possivel, é
provavelmente mais importante eliminar materiais
que utilizem, emitam ou levem a producao de produtos
quimicos perigosos (ver Tabela 1). Como poluentes
organicos persistentes (POPs, como definidos pela
Convencao de Estocolmo, incluindo dioxinas), produtos
quimicos persistentes, bioacumulativos e tdxicos
(PBT) ou muito persistentes e muito bioacumulativos
(vPvB). E também importante evitar todos os materiais
que sao conhecidos ou suspeitos de serem
carcinogénicos, mutagénicos, ou téxicos para a
reproducao e desenvolvimento (CMRs), desreguladores
enddcrinos ou quaisquer materiais que emitam
determinados niveis de compostos orgdnicos volateis
ou semi-volateis (VOCs ou SVOCs).

Os pisos podem emitir uma variedade de diferentes
produtos quimicos para o ar interior. Por exemplo, 0
VOC formaldeido, um conhecido carcinogénico para
seres humanos ). O solvente benzeno, associado com
o aumento do risco de leucemia, o tolueno associado

Tabela 1: Priorizando produtos quimicos tendo em conta a sua persisténcia, bioacumulacao, indicadores de satide

e confianca na ciéncia

Muito elevada
preocupacao
(PBTSs)

Poluentes organicos persistentes (POPs) e outros
produtos Persistentes Bioacumulativos e Téxicos

Maior prioridade para
eliminar

Elevada
preocupacao

enddcrinos.

Produtos conhecidos como ou provavelmente
carcinogénicos, mutagénicos, toxicos para a
reproducdo, e desenvolvimento ou desreguladores

Preocupacao
moderada

ecotoxicidade.

Produtos com possibilidades significante de perigos
acima referidos mas com menor confianca ou
produtos neurotdxicos conhecidos ou provaveis,
sensibilizantes respiratdrios ou que conduzam
aindicadores crénicos de toxicidade humano ou

Utilizar com cuidado. Evitar
quando possivel

Cuidado

Produtos com preocupacao moderada para qualquer
um dos pontos acima ou com indicagoes
preliminares de preocupacao elevada mas com
dados cientificos inadequados ou preocupacao
aguda para a salide humana.

v

Preferir

Baixa preocupacao

Produtos testados com baixa preocupacao para
qualquerdosindicadores referidos.

| e |

Adaptado de Lent et al (2),




com cancerde pulmao e que assim como o xileno
estd associado com o aumento do risco de linfoma de
ndo-Hodgkin ). Adicionalmente, os limites regulados
para VOCs raramente tem em conta os efeitos
sinergéticos das misturas, que em Gltima analise podem
contribuir para a Sindrome de Edificios Doente e outras
preocupacdes de satide mesmo a baixos niveis ().

Os VOCs tendem a ser emitidos mais intensamente
nas primeiras horas ou dias ap6s a instalacao de

um produto, enquanto, os SVOCsirao liberar produtos
derivados mais lentamente e por um periodo de
tempo mais longo. Os SVOCs incluem ftalatos e
retardantes de chama halogenados, que se podem
ligar com particulas de sujeira e ser respirados pelos
pacientes e pessoal assistente. Os ftalatos sao
suspeitos de interferir nos sistemas endécrinos (10)

e evidéncias recentes sugerem a sua ligacao com
problemas respiratdrios, como rinite e asmaem
adultos (1 e criancas (2, e obesidade e resisténcia
ainsulina em adultos (3), Os retardantes de chama
halogenados tem sido ligados ao desregulamento da
tiroide, problemas reprodutivos e de neurodesen-
volvimento, imunosupressao e, em alguns casos,

cancer em estudos com animais (4).

Claramente, sempre que possivel, € aconselhavel
selecionar materiais que sejam produzidos utilizando
ingredientes de baixa preocupacao.

A importancia da certificacao ecoldgica

O propésito da certificacdo ecoldgica é determinar as
credenciais ambientais de um produto, utilizando um
determinado niimero de normas e, a seguir, comunicar
sucintamente a informacao para os consumidores,
usualmente através de um rétulo, se o produto
cumprir as normas. Os regulamentos, usualmente,
incluem avalia¢oes de toxicidade, maioritariamente
durante o ciclo de vida do produto. Essencialmente,
as avaliacoes envolvem a certificacao por terceiros

e satisfazem altos padroes de transparéncia e rigor
cientifico. No entanto, os rétulos ecoldgicos diferem
grandemente entre si e podem requerer testes
diferentes com niveis muito varidveis de rigidez. Os
esquemas sao voluntarios, antes de serem exigidos
legalmente.

Rétulos ecoldgicos Europeus bem conhecidos incluem
0 “EU Ecolabel“ com uma margarida no logotipo, a

certificacao do “Scandinavian Nordic Ecolabel®

(com o logotipo “Nordic Swan”) e rétulos nacionais,
como o alemao “Blauer Engel“ e o austriaco
“Umweltzeichen (ver Apéndice 2). Existe um
determinado nlimero de normas de rétulos/certificados
alternativas para produtos de construcao, incluindo
pisos resilientes, na Europa. Algumas normas foram
iniciadas pela indUstria, enquanto outras possuem

um amplo suporte de diversos agentes, como
organizacoes ambientalistas, sindicatos, igrejas e
frequentemente governos. Infelizmente, nao existe
um esquema pan-europeu para pisos resilientes, pois
as normas existentes foram desenvolvidas para os
diferentes mercados nacionais. No entanto, algumas
certificacoes tem ganho ampla aceitacao no mercado
europeu e existe uma certa convergéncia entre os
diferentes esquemas.



O certificado Blauer Engel foi criado em 1978 na
Alemanha como uma iniciativa governamental

e possui critérios muito rigorosos. Produtos e
servicos recebem certificacao, tendo emvista a
protecao ambiental e do consumidor, quando
cumprem elevados padroes de manutencaoe
protecdo da satde ocupacional. O rétulo, apesar de
suportado pelo governo alemao, nao é obrigatdrio e
sao os fabricantes que procuram obter certificacao.
Aproximadamente 11.700 produtos e servicos em
120 categorias tém o rétulo ecolégico “Blauer
Engel”.

Se necessario, os critérios podem ser revistos a
cada3ou4anos.AAgéncia Federal Alema do Meio
Ambiente prepara a parte técnica antes da audiéncia
organizada pelo RAL, o Instituto Alemao da
Garantiade Qualidade e Certificacao. Consideracoes
importantes incluem o uso econdmico de matérias-
primas durante a producao e utilizacao, umavida
Gtil longa e o descarte sustentdvel. As normas
estao acessiveis ao publico.
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O rétulo “Blauer Engel” é concedido pela RAL
GmbH, uma subsididria do RAL. As normas para
pisos resilientes sao intituladas RAL-UZ 120 (ver
apéndice 4, para um resumo destes critérios).
Desde 2012, os rétulos “Blaue Engel” e 0 austriaco
“Umweltzeichen” harmonizaram grande parte
dos seus requisitos para pisos e sao, agora,
equivalentes.

Os sistemas “Blauer Engel” e “Umweltzeichen”
estao entre os mais restritos na Europa e
recomendamos os seus critérios como uma boa
maneira de avaliacao das credenciais ambientais
de pisos.

O Apéndice 2 fornece um resumo dos sistemas de
rétulos ecoldgicos a nivel Europeu para pisos. Alguns
paises,como a Bélgica e o Reino Unido, ndo adotaram
sistemas individuais para materiais de construcao,
incluindo pisos, mas utilizam sistemas de outras
jurisdicoes.

No minimo, o sistema deve promover baixas emissoes
e asustentabilidade do produto. Adicionalmente,

no processo de selecao de uma metodologia de um
sistema de certificacdo é importante considerar os
seguintes pontos:

« Como é executada a amostragem e preparacao
das amostras para teste.

+  Osprocedimentos analiticos que sao utilizados.
Ja queirdao determinar qual o nivel de confianca
erelevancia das medidas, e devem incluir um
esquema de qualidade especifico.

+  Se SVOCs, além de VOCs, estao incluidos nas
medidas.

+  Qualquercritério adicional que um sistema
necessite para certificacao. Por exemplo, pode
especificar que determinados produtos quimicos
nao podem ser utilizados durante a producao
devido ao risco que apresentam. Normalmente,
nitrosaminas, plastificantes (ftalatos) e
halogéneos estdo excluidos devido ao seu risco
toéxico durante a producdo ou, em casos de
incéndio (p. ex., formacao de acido cloridrico ou
dioxinas) e devido ao problema de liberacao de
produtos quimicos téxicos durante a reciclagem.

+  Osistema deve também identificar claramente
os limites de exposicao ocupacional relevantes
em relacdo a produtos téxicos carcinogénicos,
mutagénicos, teratogénicos e reprodutivos (25).

E também importante lembrar que os esquemas de
certificacao sé avaliam materiais de amostra e nao
testam produtos instalados. Como os materiais se
comportam no local pode depender do tempo desde
ainstalacao, do desemprenho dos revestimentos sob
diferentes tipos de carga, da interacao entre o material
do piso e 0o ambiente de instalacao, etc.



Outro elemento diferenciador entre os diferentes
esquemas de certificacao é o rigor dos seus requisitos
SVOC e VOC. Dois dos mais rigorosos sao o alemao

I((

“Blauer Engel“ e o austriaco “Umweltzeichen®, que
cobrem muitos dos requisitos listados acima. Outros
rétulos europeus, p. ex., 0 sistema alemao AgBB ou
o sistema de certificacao francés (classe A+), sao
baseados em requisitos de emissao menos severos
e nao excluem o uso de substancias téxicas, como
0s compostos organicos halogenados (15),

Todos os produtos devem, pelo menos, satisfazer
os requisitos minimos legais da UE ou nacionais
(sejam estes obrigatdrios ou nao). Infelizmente, os
requisitos atuais diferem de pais para pais. Por
exemplo, a Alemanha exige a certificacdao AgBB
como parte do processo “U-mark®, que é uma
condicdo para qualquer produto de construcao
que queira entrar no mercado alemao. Noutros
paises europeus esses regulamentos basicos ainda
nao existem. Apenas em Franca foi introduzido um
sistema de rotulagem, que exige a classificacdo de
todos os produtos de construcao de acordo com a
sua classe de emissao. Este sistema serd obrigatdrio
para todos os produtos no mercado francés a partir
de 2013. Os limites de emissao entre sistemas
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nacionais também difere. Um ponto fraco da
certificacdo alema é a aceitacao de valores
relativamente elevados de formaldeido, enquanto
Franca possui limites muito mais restritos.

As condicoes em que os testes sao executados
também devem ser considerados. Especialmente
no caso das emissoes de VOCs e SVOCs pelo PVC.
Uma série de testes executados em seis materiais
de PVC e quatro adesivos apresentou taxas de
emissao significantemente elevadas “in situ” quando
comparadas com as condicoes laboratoriais.
Surpreendentemente, alguns destes materiais tinham

a G

recebido o rétulo ecolégico finlandés “Ma*“ (26),
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Critérios-chave: higiene sustentavel, custo de vida
efetivo e seguranca confortavel

Agrupamos os critérios-chave em trés secoes onde eles tém a tendéncia de ser relacionados entre si.

O primeiro critério, higiene sustentdvel, é a consideracao mais importante neste contexto, ja que um material
que € toxico e possui um alto impacto ambiental deve ser excluido de qualquer consideracao posterior.

O segundo critério, custo de vida efetivo, é tradicionalmente considerado o critério de decisao mais
importante, ja que a maior parte dos gestores escolhem pisos que sejam durdveis e baratos. No entanto,

as consideracdes de custo dependem do que realmente é definido como “custo” e € essencial considerar

o custo de vida global (instalacao, manutencao, longevidade do material, reparabilidade), e ndo apenas o
custo deinstalacaoinicial. Finalmente, o terceiro critério, seguranca confortavel (isto é, um material que é
confortavel debaixo dos pés, possui boa aclstica e € resistente ao deslizamento) depende em certa medida
da natureza exata do ambiente hospitalar em consideracao.

S sl
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Maquiagem verde, ou a tentativa de anunciar
materiais como “amigos do ambiente” de uma
forma enganosa, é uma tatica comum. Por exemplo,
um material de revestimento pode servendido
como “verde” por que utiliza matérias-primas
naturais ao invés de sintéticas. O que nao é referido
(por exemplo) é que podem ser utilizados produtos
quimicos téxicos para processar as matérias-primas
naturais, resultando na mesma na emissao de
produtos quimicos prejudiciais e téxicos como nos
revestimentos “convencionais” Outra referéncia
aparentemente “verde” pode ser a afirmacdo de
que o produto utiliza materiais reciclados. No
entanto, esta afirmacao pode omitir o fato de que
esses materiais reciclados ndao sao adequados para
o uso em interiores devido aos seus componentes
téxicos.

Frequentemente, a maquiagem verde pode ser
reconhecida pelo uso de termos nao especificos,
como, “natural”, “verde”, “amigo do ambiente”, ou
“nao-tdxico” etc., sem o fornecimento de qualquer
evidéncia real como um rétulo ecoldgico. Outra
manobra é destacar uma pequena area de melhoria
num produto, sem a prova de que a nova alternativa
é mais segura ou que o produto como um todo
tenha se tornado mais sustentdvel.



CRITERIO 1 - HIGIENE SUSTENTAVEL

A capacidade de manter o piso numa condicao limpa
e higiénica é possivelmente o critério nimero um no
sector da salide. Cunhamos o termo “higiene
sustentdvel” para indicar que a higiene deve ser
mantida eficientemente ao longo de toda a vida util
do piso com o menorimpacto ambiental possivel.

CAPACIDADE DE LIMPEZA

Ahigiene é de extrema importancia no sector da
salide, e porisso o piso deve ser limpo facil e
efetivamente. Com que frequéncia e intensidade

isso é necessario, depende do uso particular dasala.
Quando se considera a capacidade de limpeza, a
necessidade de usar produtos quimicos agressivos ou
toxicos também deve ser tida em conta, de maneira
areduzir a exposicao de pacientes e trabalhadores a
esses produtos.

CARACTERISTICAS DAS SUPERFICIES

Muitos revestimentos de piso resilientes sao
tradicionalmente cobertos com revestimentos
poliméricos (poliuretano ou acrilico) para facilitar
alimpeza didria e a manutencdo. Na maioria dos
casos, estes produtos sao aplicados diretamente no
processo de producao em vez da op¢do mais cara de
aplicacao regularapés a instalacdo durante
manutencao. Apesar de serem comercializados como
solucdes durdveis, esses revestimentos tem demonstrado
anecessidade de reparo e cuidados adicionais durante

alimpeza. Alimpeza além disso pode criar mais
emissoes de produtos quimicos a partir dos liquidos
de limpeza, consumir grandes quantidades de dgua e
causarainda mais problemas em relacao ao descarte
seguro de dguas residuais poluidas com quimicos.

Deve ser dada preferéncia a um piso que ndo necessite
daaplicacao de revestimentos durante a producao
ou quando aplicados que maximizem a facilidade de
manutencao. Também, deve ser oferecida a possibilidade
de usaragentes de limpeza “verdes“ sem necessidade
de medidas adicionais de protecao, como produtos
de limpeza agressivos, ceras e outros produtos para
limpeza de pisos que possam ser fontes de poluicao
interior. Idealmente, a remocao de manchas deve ser
facil.

CRITERIO 2 CUSTOS EFETIVO DE VIDA

Melhor do que usar o termo “custo do ciclo de vida”,
cunhamos o termo “custo efetivo de vida” para captar
0s quatro aspectos principais do custo: custo de
aquisicaoinicial, durabilidade, custos de manutencao e
custos deinstalacao.

CUSTO

O custo inicial de instalagao do piso é geralmente a
principal consideracao na escolha de pisos resilientes.
No entanto, os custos operacionais continuos e os cus-
tos ocultos, como impactos na satide de trabalhadores e




pacientes também devem ser levados em conta.
Andlises de custo de ciclo de vida de pisos resilientes
demonstraram que, se o custo inicial de um material
é baixo, entdo os custos de manutencao deste material
através do seu ciclo de vida podem ser realmente
muito altos (7:18), mesmo sem considerar custos
ocultos.

DURABILIDADE

A maioria dos pisos no sector da satide tem de lidar

com trafego elevado, logo, a durabilidade é essencial.

Ja que asubstituicao deve ocorrer com pouca frequéncia

para minimizarinterrupc¢des na assisténcia a pacientes.

Um piso tipico deve durar entre 15 a 20 anos e ainda
ser esteticamente agradavel. Alguns tipos de pisos
resilientes, como o lindleo ou a borracha podem
durar até 30 anos ou mais. Na realidade, alguns pisos

de borracha de qualidade possuem uma vida Gtil de
30 @ 40 anos. Teoricamente, esta durabilidade devia
ter um efeito positivo no custo total. No entanto, na
prética, poucos pisos sao mantidos no local por tanto
tempo.

MANUTENCAO

A manutencao pode adicionar custos substanciais ao
custo total de vida do piso (7). O processo de limpeza
além de ser consumidor de tempo, pode também
necessitar de ser agendado em horarios inconvenientes
para minimizar o incdmodo a pacientes e trabalhadores
devido a odores nocivos. Alternativamente, pode ser
necessario fechar grandes dreas por periodos de
tempo prolongado. Além disso, os revestimentos de
piso podem também necessitar de ser reparados
mais frequentemente do que o previsto inicialmente,




adicionando-se consequentemente, custos extras e
inconveniéncias.

INSTALACAO

Instalar um piso corretamente é um processo que
deve terem conta o tipo de material do piso, instaladores
experientes, uso de adesivos corretos, conhecimento
das caracteristicas do chao e tempo suficiente para
uma instalacao adequada. Problemas durante a
instalacao como a formacao de bolhas, adesao,
rupturas, descolora¢ao, empenamentos, encolhimento
e qualidade baixa das soldas das emendas ) podem
ocorrer em todos os tipos de pisos. Por isso, a selecao
deinstaladores experientes de todos os materiais
utilizados é critica para o sucesso do projeto.

Uma outra fonte possivel de emissdes téxicas sao
os adesivos no piso. Nao iremos discutir este ponto
no relatdrio, excetuando dizer que idealmente
deve ser utilizada uma carga com base aquosa de
baixa emissao e um adesivo de dispersao (como
especificado nas especificacdes da “Blaue Engel”
(RAL-UZ 113 para adesivos).

O Gltimo critério combina critérios ergondmicos
e estéticos envolvidos na escolha de um material
para pisos.

APARENCIA E ESTETICA

Uma aparéncia agradavel e “caseira” tornou-se um
aspecto de crescente importancia na escolha do

tipo de pisos no sector da salide, pois uma aparéncia
institucional e estéril pode afetar negativamente a
salide do paciente. Enquanto a resisténcia a manchas
é importante em diferentes ambientes, uma escolha
agraddvel de cores, e em alguns casos, a possibilidade
de incorporar diretamente sinalizacao dentro do piso
também sao relevantes.

CONFORTO E CONTROLE DE SOM

Idealmente, o piso deve ter baixa reflexao, pois pisos
muito brilhantes podem induzir quedas em pessoas

mais idosas. O piso deve também ter alguma capacidade
amortecedora e de absorcao de ruidos. A performance

ergondmica de um piso é importante para o pessoal
médico, que fica longos periodos de tempo de pé. As
qualidades de absorcao sonora também sao importantes
pois o excesso de ruido pode contribuir para os niveis
de estresse.

SEGURANCA

O piso no sector da salide tem de ser resistente ao
deslizamento e capaz de absorver em algum grau

o impacto, caso ocorra uma queda, especialmente
em departamentos geriatricos. Os procedimentos
de limpeza devem evitar qualquer probabilidade de
lesOes nas costas ou outros ferimentos.

Na Europa, a escolha de pisos resilientes para o
ambiente da salide é essencialmente uma escolha
entre PVC, lindleo ou borracha. A poliolefina, um
material amplamente disponivel nos EUA, ndo
estd comercialmente disponivel a nivel Europeu
e, por essa razao, as suas caracteristicas ndo serao
discutidas aqui.



DIOXINAS

As dioxinas sao formadas como um produto
secunddrio ndo-intencional masinevitavel
durante o ciclo de vida completo do PVC, isto é,
durante a producao, descarte e reciclagem.

As dioxinas sdo produtos quimicos PBT que foram
identificados como sendo altamente téxicos, carcino-
génicos potentes, tdxicos para a reproducdo e
desenvolvimento, e desreguladores endécrinos (22,

A exposicao a altas doses de dioxinas mesmo a
curto prazo pode resultar em lesdes da pele e
funcoes alteradas do figado, enquanto, a
exposicao a longo prazo estd ligada a diversos
tipos de cancer e perturbagdes do sistema imunitario,
nervoso, enddcrino e funcdes reprodutivas. As
dioxinas sao citadas na Convencao de Estocolmo
sobre poluentes organicos persistentes (POPs)
com uma visao de eliminacao progressiva no
mundo inteiro. Diferentes governos em todo o
mundo monitoram os niveis de dioxina nas suas
populagoes e no meio ambiente, especialmente
em alimentos (22),

As opcoes: PVC,
lindleo ou borracha

PVC

O policloreto de vinil (PVC, algumas vezes referido
como vinil) foi o terceiro plastico mais produzido em
2010. Em 2009, a producao global foi de 32 milhoes de
toneladas e espera-se que aumente para 55 milhoes
de toneladas em 2020 (29),

Os pisos de PVC, comercializados pela primeira vez
nos anos 50, sao utilizado tanto em folhas como em
ladrilhos. O Gltimo tipo nao € utilizado na Europa. Os
pisos sao produzidos pelo aquecimento da resina de
PVC com um determinado niimero de aditivos,
retardantes de chama, plastificantes para proporcionar
flexibilidade, pigmentos para a cor, estabilizadores
de UV, como organozinco para proteger contra a
degradacao pelo calore aluz, e cargas minerais para
melhorar as suas propriedades e reduzir os custos.

Areas onde pisos de PVC sdo
utilizados usualmente

Corredores, escadas e pocos de
escadas, salas de operacao, salas
de espera, quartos de pacientes,
sagudoes, estacoes de enfermeiros.

PRODUCAO

Aresina de PVC é composta por polimeros de cloreto
devinil que sao produzidos sob altas temperatura

a partir de etileno (derivado do petréleo ou do gas
natural) e cloro. S3o necessarios iniimeros produtos
quimicos adicionais para facilitar a reacao, incluindo
vdérios solventes, emulsificantes, antioxidantes,
surfactantes, agentes de acoplamento, agentes
iniciadores e aditivos.

O PVC utiliza aproximadamente 40% do cloro produzido
mundialmente. O cloro é um produto derivado do
processo que produz hidréxido de sédio (soda
caustica), a base forte principal utilizada nas



industrias quimica e do papel. Alegadamente, o uso e
aexpansao do PVC globalmente é devido a necessidade
de uso do cloro (20), 0 PVC é uma fonte principal de
dioxinas e um poluente ambiental persistente, durante
a producao e descarte dos residuos.

O PVC também necessita da adicdo de plastificantes,
como ftalatos, para se tornar mais macio e mais
flexivel, e de um determinado ndimero de outros
quimicos para melhorar ou produzir certas
caracteristicas. Alguns dos metais téxicos, utilizados
durante a producao do PVC e como estabilizadores
térmicos, tem sido eliminados da producdo de PVC
nos dltimos anos.

TOXICIDADE E IMPACTO AMBIENTAL

Existem um determinado nimero de efeitos téxicos
principais relacionados com os pisos de PVC durante
oseuciclodevida que tornam este tipo de piso

um dos materiais mais inadequados para pisos em
dreas hospitalares. Esses efeitos incluem a formacao
durante a producdo e descarte de dioxinas, o uso de
ftalatos, poluicao do arinterior e problemas com o
descarte de residuos e reciclagem.

A PRODUCAO DE PVC EXPOE AS COMUNIDADES E 0OS
TRABALHADORES A SUBSTANCIAS TOXICAS

Aproducao de PVC pode ser perigosa para trabalhadores
da inddstria devido a exposicao a produtos quimicos,
tais como ftalatos (20) e produtos intermedi&rios.
Determinados produtos quimicos liberados durante

a producao de PVC contribuem para a poluicao global
por serem altamente persistentes e bioacumulativos (20),

Neste contexto, dois intermedidrios na producao do
PVC, o dicloroetileno (EDC) e 0 monémero de cloreto
de vinil (VCM), sao também de interesse. O EDC é
classificado como um possivel carcinogénico para seres
humanos e 0 VCM é um carcinogénico conhecido
para seres humanos, implicado nas causa de
angiosarcoma de figado (22). Além dos trabalhadores
da inddstria, as pessoas que vivem adjacentes as

fabricas de producdo de PVC também sdo vulnerdveis (23).
Nos ultimos anos, pelo menos os trabalhadores estao
protegidos por métodos de producdo mais rigorosos,
que reduziram substancialmente a quantidade de
VCM e EDC liberados. Finalmente, podem também
ocorrer liberacdes acidentais (23).

ESTABILIZADORES TERMICOS

Os estabilizadores sao adicionados para proteger o
PVC de danos devido a calor e luz. Historicamente,
tem sido utilizados o chumbo, cddmio e zinco. O
uso de cddmio foi eliminado e o chumbo esta a ser
banido de forma crescente. Os substitutos sao o
butil-estanho e 6leo de soja epoxidado (23).,

OS PROBLEMAS COM FTALATOS

Osingredientes fundamentais que tornam os pisos
de PVC funcionais sao os plastificantes. Os plastificantes
podem representar 10 a 60% do produto final. Os
ftalatos foram e continuam a ser os plastificantes
mais utilizados. Mas, os plastificantes nao se ligam
completamente ao material e, porisso, a sua migracao
para o ambiente é inevitavel e dali podem ser
inalados ou ingeridos. Atualmente, os ftalatos sao
encontrados por toda a parte, incluindo vida selvagem
e seres humanos. Estudos recentes mostraram que

a exposicao humana a ftalatos esta claramente
relacionada com fatores ambientais, como, materiais
de construcdo e, especialmente, pisos de PVC (24),
Além disso, uma vez que os ftalatos escapam do PVC,
0s pisos endurecem com o passar do tempo e exigem
manutenc¢ao extra e de alto custo.

Os seus efeitos prejudiciais estao bem difundidos

e s3o bem conhecidos (24), apesar de ndo serem
reconhecidos pela industria do plastico (22, Estudos
em animais mostraram danos no desenvolvimento
sexual em ratos jovens, e causaram cancer do figado.
Em seres humanos também parecem prejudicar

o sistema reprodutivo masculino 24). Também foi
demonstrado que os ftalatos representam um risco
para a gestao de doencas relacionadas com reacoes
alérgicas(s).



Ainddstria do PVCiniciou recentemente a introducao
de uma nova geracao de denominados bio-plas-
tificantes como uma alternativa para os ftalatos.
Os bio-plastificantes sao baseados em materiais
naturais (cana de aclcar, 6leo de castor hidrogenado,
acido citrico, 6leo de soja) que sao submetidos

a um processo quimico para transforma-los em
plastificantes. Aremocao de ftalatos é uma etapa
positiva na direcdo certa, mas sé endereca uma
parte do problema das substancias téxicas e do
PVC.

Experiéncias praticas com pisos que contém esses

novos bio-plastificantes ainda ndo foram relatadas.

Os plastificantes mais comuns de pisos de PVC, como
o DEHP (dietilhexil ftalato) e o BBP (benzilbutil-ftalato),
foram recentemente substituidos por DIDP (diisodecil
ftalato) e DINP (diisononil ftalato) para aliviar
preocupacdes em relacdo a sua toxicidade (23),

O DINP pode estarimplicado como téxico para o
desenvolvimento em estudos com animais, assim
como, apresentando efeitos anti-androgénicos

bem documentados com ligacdes a sindromes como
retencao de testiculos e desenvolvimento anormal de
tecidos reprodutores (26),

Experiéncias com as novas geracoes de ftalatos em
PVC (DINP ou DIDP) apresentaram um aumento da
reatividade com adesivos e um aumento do encolhi-
mento em juntas de vedacao, resultando em riscos
de higiene devido a invasdes bacterianas (27).

A performance pratica destas novas versoes de pisos
de PVCainda tem que ser comprovada. Adicionalmente,
estes novos tipos de pisos tem acabamentos de fabrica
em poliuretano que, dependendo da espessura do
acabamento, podem desgastar rapidamente.

Apesar das numerosas questdes com produtos qui-
micos tdxicos, a industria ainda afirma que o PVC
possui “caracteristicas intrinsicamente
sustentdveis® (28),

O PROBLEMA DO MERCURIO ESTA RECUANDO
LENTAMENTE

O cloro, 0 principal ingrediente na producao de PVC,
pode ser produzido utilizando um processo de células
de mercdrio. Esse processo tem sido uma fonte
significante da poluicdao por merctrio. O merctrio é um
quimico neurotdxico e téxico para o desenvolvimento
que pode danificar o desenvolvimento neuroldgico
de criancas, entre outras preocupacoes de salde.
Ainddustria do PVC respondeu a esta questao encora-
jando os seus produtores a trocarem para um processo
isento de mercdlrio e energeticamente mais eficiente.
Em 2010, metade da producao europeia estavaisenta
de merclrio, com a expectativa de eliminar completa-
mente até 2020. Além do esforco da indUstria, a legis-
lacao REACH também ird forcar uma eliminacao total
do processo de merctrio (29,
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OUTRO METAIS PESADOS COM USO EM DECLINIO

Os estabilizadores baseados em cddmio foram
amplamente eliminados em consondncia com a meta
voluntaria de 10 anos estabelecida pela indUstria.

Em 2011, o uso de estabilizadores baseados em
chumbo foi reduzido, resultando numa substituicao
de 76% por estabilizadores baseados em célcio (29).
Enquanto a elimina¢do do cddmio e a eliminacao
lenta de chumbo € louvdvel, a quantidade de PVC
reciclado e o PVC, que ja estd “in situ”, ainda contém
estes metais e continuardo a ter por muitos anos (39),
Ao instalar novos pisos, a eliminacao de pisos de PVC
antigos, contendo metais pesados deve ser tida em
conta.

DESCARTE DE LIXO TOXICO

Autilizacdo de aterros tem sido o método predominante
para o descarte de PVC, mas os produtos de PVC sdao
muito resistentes a biodegradacao. O PVC depositado
em aterro leva aproximadamente mil anos para
degradar 39). Além disso, uma questdo significativa é
o destino dos aditivos, especialmente dos
plastificantes, que podem ser lixiviados e contaminar
lencéis fredticos e solos 39), Varios paises da UE
restringem ou proibem atualmente o descarte em
aterros de materiais de pisos. Aincineracao é a
alternativa, mas também é problematica, pois pode
resultar no aumento das emissoes de dioxinas e
halogénios (30).
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OS LIMITES DA AVALIACAO DE CICLO DE VIDA

Aavaliacao de ciclo de vida (LCA) é uma ferramenta
para identificarimpactos ambientais dos produtos
através dos diferentes estagios do ciclo de vida, do
“berco até atumba” A avaliacdo depende
profundamente do conjunto de dados conhecidos
e presumidos, isto €, compara impactos baseados
em fluxos de materiais bem conhecidos e quanti-
ficados. As avaliacoes LCA possuem sérias limitacoes
em relacdo a andlise de riscos toxicoldgicos,
especialmente aqueles com dados incertos ou
desconhecidos. Os LCAs nao sao adequados para
dados que nao estdo ainda bem quantificados,
que sdo afetados por padroes de usudrios ou que
estdo sujeitos a limites maximos ou restri¢des
absolutas. Um LCA ndo é nem abrangente nem
imparcial e ndo é completo. Alguns pesquisadores
afirmam que um LCA tem tendéncias escondidas
que favorecem materiais com impactos negativos
importantes na salide ambiental, particularmente
relacionados com produtos quimicos PBT (Y. Por
exemplo, num estudo LCA, que comparava PVCe
lindleo, o PVC parece o melhor executor ambiental,
por que foi atribuida uma ponderacdo excessiva
ao potencial do linéleo para a promovera
eutrofizacao, o excesso de escoamento de nutrientes
na zonas agricolas, durante o crescimento das
plantas delinho para produzir a linhaca utilizada
no linéleo. Os potenciais impactos na salde de
ambos os materiais foram incompletos ou nao
foram tomados em consideracdo (32,

Um LCA possui limitacdes e ndo € de confianca para
fornecer respostas definitivas aquando da escolha
entre PVC e materiais concorrentes.




ARECICLAGEM DO PVC E UMA BOA IDEIA?

As taxas de reciclagem pds-consumo de materiais de
PVC (materiais de construcao, tubulacoes, cabos,
pecas de carros, etc.) sdo tradicionalmente muito
baixas na Europa (<3%). Aindustria respondeu,
estabelecendo em 2000 o0 Vinyl2010. O objetivo da
organiza¢ao é aumentar e monitorizar a gestao dos
residuos de PVC. Em 2011, a Vinyl2010 afirmou que a
reciclagem de residuos pds-consumo de PVC aumentou
aproximadamente de 40.000 toneladas em 1999 para
cerca de 260.000 toneladas em 2010, um aumento
bastante significativo (29). No entanto, uma inspecdo
mais detalhada dos valores anuais revela que apesar
dareciclagem global de PVC ter aumentado de
maneira significante, a quantia referente a pisos de
PVC foi muito reduzida - menos de 1% do PVC reciclado
em 2010.

Enquanto o conceito de material residual reciclado
é, em principio, uma ideia sensata, na pratica existe
um nimero de questdes que deve ser considerado.

O PVC contém diferentes aditivos, que como acima
discutido, e dependendo do método de reciclagem
utilizado, podem ser liberados e tornar-se téxicos
para o meio ambiente, ou podem ter que ser removidos
e descartados de forma responsavel. Se a reciclagem
envolveraquecimento, podem escapar paraoar
compostos voldteis e téxicos. A reciclagem do PVC
pode utilizar também varios regentes auxiliares
(detergentes e floculantes), que podem contaminar o
meio ambiente (33),

Outra questao decisiva que deve ser considerada na
reciclagem, é a questao dos aditivos téxicos que se
podem dispersar para novos produtos. E por esta
razao que o rétulo “Blauer Engel” nao permite a
utilizacao de produtos reciclados em qualquer material.

CRITERIO 2 - CUSTO EFETIVO DE VIDA

Um fator importante no custo global é o custo de
manutencao do piso. O PVC, necessita de muita
manutencao, incluindo decapagem e enceramento,
o que é demorado e de alto custo. Adicionalmente,

a drea aserlimpa pode necessitar de ser fechada e

o processo tem que decorrer durante a noite para
minimizarincdmodos por gases nocivos dos produtos
quimicos utilizados no processo para pacientes e
pessoal (6),

Para minimizara manutencao didria, o PVC de alta
qualidade é revestido com poliuretano na fabrica,
mas este revestimento necessita ser renovado depois
dealguns anos. O que se torna caro, pois departamentos
inteiros tem que ser fechados para a renovacao do
piso. Alternativamente, podem também ser aplicados
revestimentos caros ndao-permanentes e cuja
manutencao requere métodos de limpeza relativamente
dispendiosos.

Sem dlvida, para muitas instalacoes de satide, o baixo
custo inicial de aquisicao do PVC é extremamente
atrativo. Mas durante a instalacdo de pisos é importante
pensar um pouco mais a frente. Enquanto, o vinil é
tipicamente a opcao mais barata de todas as disponiveis,
0s custos de manutencao podem representar9 a 15
vezes os custos de aquisicao (7). Adicionalmente, a
introducao de novos tipos de plastificantes e
revestimentos pode resultar em baixa durabilidade e
questdes inesperadas de reparacdo (27),

CRITERIO 3 - SEGURANCA CONFORTAVEL

Apesar dos pisos em PVC possuirem uma aparéncia
atrativa, podem ser nocivos, pouco confortaveis sob
0s pés e, como acima mencionado, necessitarem de
limpeza e enceramento frequentes quando as camadas
superficiais j4 estdo desgastadas (5.

VEREDITO SOBRE PVC

No nosso ponto de vista, o piso de PVC nao deve ser
utilizado. Existem muitas desvantagens e nenhuma
vantagem afora o baixo custo inicial de aquisicao.

Nenhum produto para piso de PVC pode possivelmente
atingir o certificado do “Blauer Engel‘; pois é impossivel
eliminar o cloro, dioxinas e muitas das outras
substancias téxicas associadas com a sua producao.







Estudo de caso 1:

Hospital da Universidade de Antuérpia, Bélgica

REVESTIMENTOS DE BORRACHA SUBSTITUEM
PISOS EM PVC

Fundado em 1979, o Hospital da Universidade de
Antuérpia (Universitair Ziekenhuis Antwerp, UZA) é
um hospital generalista moderno e eficiente que oferece
uma gama ampla de cuidados médicos. Com 573
camas, recebe a cada ano aproximadamente 26.200
pacientes internos e quase 30.000 pacientes externos, e
sao realizadas 17.000 operagoes. Em 1996, o hospital
decidiu comecar a substituir gradualmente os antigos
pisos em PVC. Depois de testar uma gama de diferentes
revestimentos para pisos resilientes, foi selecionado um
piso de borracha de alta qualidade. O piso de borracha
pode agora ser encontrado em todas as zonas do
hospital, incluindo salas de operacao, quartos de
pacientes, urgéncias, salas de MRT e de raios X,
laboratérios e corredores, assim como na ala da
administracao.

PISOS HIGIENICOS
COM INSTALACAO LIVRE DE JUNTAS

Os revestimentos de piso adquiridos ndo contém
qualquer plastificantes. Isto resulta num impacto
ambiental baixo mas também significa que o piso
permanece dimensionalmente estavel e ndo contrai,
logo ndo sao necessarias emendas. O que por sua vez,
permite uma desinfeccao mais eficiente dos pisos, de
acordo com o diretor técnico do hospital. Esta
reivindicacao é confirmada regularmente através
detestes que sao conduzidos por higienistas apds
solicitacao da operadora do hospital. Os revestimen-
tos de borracha para pisos sao também imunes a
manchas e resistentes a desinfetantes superficiais,
solventes, dcidos diluidos e hidréxido de sédio.
Substancias contendo iodo também podem ser
removidas facilmente. Outra vantagem de uma
instalacao livre de emendas é a aparéncia uniforme
da drea do piso.

NENHUM REVESTIMENTO NECESSARIO,
FACILE ECONOMICO DE LIMPAR

Em contraste com outros revestimentos resilientes,
os pisos de borracha de qualidade ndao necessitam
qualquer revestimento ou envernizamento extra-
ordinario. Isto significa que nao sofrem com o des-
gaste, sujeira renitente, lascamento, arranhoes ou
descoloracao do revestimento.

ISOLAMENTO IDEAL PARA RUIDO DE PASSOS

Outro aspecto que desempenha um papel decisivo
para o hospital é a excelente absorcao do ruido

de passos pelos revestimentos de borracha para
pisos. Consequentemente, prevalece um ambiente
silencioso nas areas do hospital que sao cobertas
com revestimentos de borracha apesar do trafego
intenso de pessoas. Além destes beneficios actisticos,
as qualidades ergondmicas dos revestimentos de
borracha sao também vantajosos para pacientes e
trabalhadores. Devido a elasticidade superior do piso
de borracha, é mais confortdvel para pessoal que
estd frequentemente de pé por longos periodos e é
mais agradavel para pacientes com dificuldades de
mobilidade e de ficarem pé.




CONSELHOS PARA A AQUISICAO DE PISOS
RESILIENTES SAUDAVEIS

Ao comprar pisos resilientes, seja para um projeto de
reforma ou para uma nova instalacao, é importante

especificar bem o material desejado. Aqui estao alguns

conselhos e questdes a perguntar:

Investigue qual o piso mais adequado tendo
em conta quer o seu impacto ambiental quer
outros fatores, como custo e uso pretendido.

Identifique as suas necessidades e especifique-
as através de indicacoes técnicas clarase
precisas, utilizando quando possivel fatores
ambientais (com condic6es de aprovacao/nao
aprovacao).

Especifique as condicdes com referéncia a
normas de certificacao ecoldgica.

Solicite que todos os contratados sigam técnicas
de “boas praticas”.

Inclua parametros de eficiéncia ambiental,
como utilizacdo de matérias-primas, métodos
de producdo sustentdveis, eficiéncia energética,
emissoes, descarte de residuos, reciclabilidade,
uso de produtos quimicos tdxicos, etc.

Estabeleca critérios de selecao baseados nas
suas especificacoes.

Utilize cldusulas de eficiéncia no contrato para
definir condicoes ambientais extra relevantes.

Um guia util é o folheto da Comissao Europeia
“Comprando verde! Um manual sobre contratos
publicos ecolégicos” 34),

Lindleo

Olindleo foi desenvolvido pela primeira vez em 1855
e tornou-se o revestimento para piso mais utilizado

até osanos 60 para dreas com muito uso. Foi substituido
em larga escala pelo PVC, mas recentemente voltou

a ser utilizado. O lindleo é maioritariamente feito de
materiais renovdveis e é biodegradavel.

Em aplicacdes residenciais, o lindleo tem sido utilizado
tradicionalmente em cozinhas. Comercialmente,

é popular para dreas sujeitas a trafego pedestre
intenso, como em estacdes de dnibus, aeroportos e
escolas, assim como em hospitais e galerias de arte.
Possui boa resisténcia a corrosao, boas propriedades
de amortecimento acdstico e durabilidade global.

Linéleos com eco-certificados adequados estao
disponiveis no mercado (ver apéndice 3 para maiores
detalhes), mas como sempre, é importante obterum
produto de alta qualidade.

PRODUCAO

Tradicionalmente, o lindleo era feito a partir de
sementes de linho moido a seco e pedra calcéria,
misturadas com outros materiais vegetais (colofonio de
pinho, farinha de madeira, cortica moida) e pigmentos.
Atualmente, a semente de linho foi substituida por
um 4cido de madeira, que é um subproduto da fabri-
cacdo da polpa de papel. Tradicionalmente, o lindleo
também possui um reforco de juta. E necessita da
aplicacao de adesivos durante ainstalacao. Idealmente,
os adesivos deve também ser eco-certificados para
evitar possiveis problemas de qualidade do ar.

CRITERIO 1 - HIGIENE SUSTENTAVEL
TOXICIDADE E IMPACTO AMBIENTAL

Uma das questdes-chave do lindleo é que ndo podem
ser utilizados produtos quimicos agressivos. Se por
um lado, isto é uma vantagem, pois resulta no uso

de detergentes mais brandos, também significa que
a manutenc¢do de um regime de higiene rigoroso
pode ser desafiante (6). Outras vantagens ambientais
do linéleo sao bem conhecidas. Ele € anti-estético e
repele poeira e outras particulas pequenas, logo tem



propriedades hipoalergénicas. E feito de materiais
renovdveis, € 100% biodegradavel e ndo sdo utilizados
ou liberados PBTs durante a sua producdo ou vida titil ©).

Apesar da semente de linho, utilizada como ingre-
diente no lindleo, ser renovavel, é importante consi-
derarcomo o linho cresceu. Consideracdes a ter

em conta incluem o tratamento ou ndao com pesticidas
ou herbicidas durante a sua producao e, se sim,
quais. Herbicidas normalmente utilizados sao o PBT
trifluralina (carcinogénico, desregulador enddcrino
e produto téxico para o meio aqudtico), o fungicida
mancozeb (carcinogénico, desregulador enddcrino),
bromoxinila (produto téxico para o desenvolvimento)
eoinseticida triclorofon (neurotéxico). Idealmente,
devem ser utilizadas sementes de linho cultivadas
sem produtos quimicos téxicos. Se esta demanda

é realistica, dado o alto preco relativo da semente
delinho organica (utilizada principalmente parao
consumo humano) é uma outra questao. De momento,
nao temos informacao de que esteja disponivel no
mercado um produto com estas caracteristicas.

O uso de acidos de madeiras ou colofénio liquido
(um subproduto da fabricacdo da polpa de madeira
principalmente de coniferas) em vez de sementes
de linho, pode também introduzir diversos produtos
quimicos potencialmente perigosos na cadeia, como
o benzeno (lentamente substituido pelo n-butano),
o acetaldeido e o formaldeido utilizado na indUstria
da polpa do papel ). De novo, as drvores devem ser
produzidas de maneira sustentavel, sem uso de
pesticidas toxicos, etc. A poeira pode ser um problema
durante afabricacao e sem cuidados adequados
pode levara irritacdes bronquica e cutaneaem
trabalhadores?). Como o linéleo é naturalmente
resistente ao fogo, ndo é necessaria a adicao de re-
tardantes de chama.

QUESTOES DE QUALIDADE DE AR INTERIOR

As questoes relacionadas com a qualidade do arinterior
podem surgirdevido ao uso de adesivos durante a
instalacdo. O lindleo pode produzir um odor desa-
gradavel como resultado do processo de oxidacao
dalinhaca.Com aliberacdo de aldeidos durante

este processo e enquanto estes sao parcialmente
responsdveis pelas propriedades antibacteriais e
fungicidas do piso, também podem causar efeitos

perniciosos no bem estar e satide humana, variando
de um odor desagradavel até dores de cabeca, tosse e
dermatites 35).

Para superar os problemas destes odores, o lindleo
pode ser revestido com poliuretano ou poliacrilatos
tratados com UV. Apesar deste tratamento melhorar
aresiliéncia e reduzira manutencao, traz os seus
préprios problemas de toxicidade. Nos Gltimos tempo,
os fabricantes comecaram a utilizar variedades de
linhaca que liberam menos odores (2,

SUSTENTABILIDADE

Oitenta por cento do lindleo é feito de fontes reno-
vaveis ou material reciclado pds-industrial (farinha
de madeira, 6leos de arvores). Apesar da renovabilidade
ser muito relevante, é também importante considerar
como pode ser atingida. Por exemplo, o tipo dos
métodos de producao agricola/silvicola utilizados, o
impacto global da producao para o meio ambiente e
os seus habitantes (seres humanos e outros).

Estudos de avaliacdo do ciclo de vida do lindleo citam
frequentemente a eutrofizacdo da dgua (causada
pelo escoamento agricola) como um efeito fulcral
negativo para a producdo do linéleo. No entanto,
préticas de agricultura sustentdvel podem resolver
esta questao, bem como as questoes de toxicidade de
pesticidas acima discutidas (36),

As opcoes de final de vida para o descarte do lindleo
incluem aincineracao, deposicao em aterro ou recic-
lagem. A op¢ao mais comum para o linéleo é o aterro,
onde se decompoe em seguranca para substancias
na sua maioria benignas (dependendo dos adesivos
utilizados). E também possivel compostar o linéleo
mas ainda ocorre raramente e inclui o desafio da
remocao dos adesivos (0 que também é necessario
para as opcoes de reciclagem).



Areas onde o lindleo é normalmente
utilizado

Corredores, salas de espera, quartos
de pacientes, saguoes, estacoes de
enfermeiros.

Olindleo nao é recomendado para salas de tratamento
ou salas de operacao devido a problemas potenciais
de umidade (uma vez que pode serinundado para
limpeza) e também ¢é suscetivel a manchas poriodo (©).

VEREDITO SOBRE LINOLEO

O lindleo pode representar uma opcao atraente
em muitas situagoes, especialmente porque os
custos de aquisicao sao relativamente baixos,
mas € inadequado para certas condicdes como o
controle de infeccdes. Além disso, a qualidade do
produto e a reparabilidade podem causar sérios
desafios (6). Diversos pisos de linéleo disponiveis
no mercado atingiram certificacao pelo “Blauer
Engel” ou pelo eco-rétulo natureplus (ver apéndice
3e4).0 lltimo necessita de uma percentagem
muito elevada de contelido natural.

CRITERIO 2 - CUSTO DE VIDA EFETIVO
CUSTO, DURABILIDADE E MANUTENCAO

Olindleo é menos dispendioso do que outras opcoes
para pisos resilientes (), mas possui alguns desafios
de manutencao caros. De uma maneira geral, quando
0 PVC,aborrachaeolindleo sao comparados em
termos de custos do ciclo de vida, o lindleo apresenta
custos de aquisi¢ao baixos mas custos elevados ao
longo do ciclo de vida, causados pela necessidade

de aplicacao de camadas de protecao de poliuretano
(PU) ou de acrilico. Esses revestimentos podem

vir com uma superficie endurecida por UV ou uma
protecao aquosa. Os revestimentos aquosos necessi-
tam de protecao adicional uma a duas vezes por
ano, resultando em custos extras. Os revestimentos de
PU endurecido com UV podem rachar sob carga
direta (p.ex., roletes) ou ser desgastados pelo tra-
fego pedestre intenso ou por limpeza (18), Também,
com o tempo, podem se soltar juntas soldadas, que
implicam reparagao. Frequentemente, os reve-
stimentos de PU danificados sao reparados com
revestimentos reativos de dois componentes de PU
que ndo apresentam as mesmas caracteristicas do
que o revestimento original endurecido por UV, e sao
simplesmente cobertos com protecdes poliméricas
tempordrias que necessitam renovacao anual e uma
manuteng¢ao cara.

INSTALACAO

Os problemas principais de instalacao no caso do
lindleo incluem a formacao de bolhas, contracao e
descoloracao. O lindleo pode também nao ser adequado
para projetos de reforma com prazos curtos pois ele
nao resiste a trafego pesado durante as primeiras 72
horas apés a instalacao ).

CRITERIO 3 - SEGURANCA CONFORTAVEL

Olindleo apresenta uma aparéncia colorida natural
que é relativamente macia e silenciosa sob os pés.

A possibilidade de utilizar uma variedade de padroes
e designs também pode ser Util em determinados
ambientes, como as areas de pediatria.



Além do lindleo, os pisos de borracha sao a alternativa
mais utilizada em relacdo a pisos de PVC (). Até ao
inicio do século 20, os pisos de borracha eram fabricados
principalmente de borracha natural até que dificuldades
no fornecimento levaram ao desenvolvimento de
borracha sintética. A primeira e ainda mais comum
borracha sintética é a de estireno-butadieno (SBR),
mas atualmente outras formulacoes também estao
disponiveis, como o polibutadieno, o etileno-propileno
(EPDM), o acrilo- nitrila-butadieno (NBR, também
chamada borracha nitrilica), o policloropreno
(também conhecido como neopreno), o poliisopreno
sintético, o silicone e o acetato de etileno de vinil
(EVA)@,

Pisos de borracha natural estdo sendo novamente
fabricados e utilizados. Eles sdo feitos a partir de
seiva de drvores da borracha maduras (Hevea brasili-
ensis) combinada com materiais minerais extraidos de
depdsitos naturais e coloridos por pigmentos produzidos
de um modo sustentdvel. Alguns fabricantes utilizam
uma mistura de borracha sintética e natural para
produzir pisos de borracha, p.ex., 1/3 de borracha
natural, 2/3 de SBR, bem como de minerais de ocorréncia
natural que s3o minerados a céu aberto na Alemanha 39),

Os pisos de borracha sao resistentes ao desgaste e
relativamente resistentes ao fogo. Sao adequados
para areas de trafego intenso e podem ser resistentes
ao escorregamento. Os requisitos de manutencao
sao muito favoraveis se for escolhida a qualidade correta,
nao necessitando de enceramento ou polimento.
Estes pisos possuem boas propriedades acUsticas
(baixo ruido) e sao confortaveis sob os pés devido a
resiliéncia inerente da borracha.

Dependendo da qualidade do piso de borracha,
podem ocorrer problemas com a qualidade do ar
interior e é essencial selecionar um piso de borracha
com um eco-rétulo apropriado. Porexemplo, se 0
piso tiver borracha reciclada, as questdes da qualidade
do ar podem tornar-se um problema sério (ver Estudo
de Caso 2 abaixo).

Corredores, escadas e pocos de
escadas, salas de operacdo,
estacoes de enfermeiros, quartos
de pacientes.

PRODUCAO

As borrachas sintéticas sdo produzidas a partir de
petréleo ou subprodutos do petréleo. Similarmente
ao PVC, necessitam de varios produtos quimicos
adicionais como intermediarios e aditivos, incluindo
catalisadores, aceleradores e terminadores de poli-
merizacao, solventes, emulsificantes, antioxidantes,
surfactantes, agentes de acoplamento, agentes
iniciadores e modificadores.

Produtos para pisos feitos totalmente de borracha
natural podem estar disponiveis, mas parece que estes
produtos ndo sdo utilizados no sector da satide ().

Aproducao de pisos de borracha sintética ndo necessita
de plastificantes nem implica a liberacao de dioxinas
durante a producao. No entanto, o sistema atual de
producao de borracha sintética, especialmente de
pisos SBR, pode conter quantidades significantes de
outros PBTs, incluindo chumbo, mercurio e hidrocar-
bonetos arométicos policiclicos.

Os retardantes de chama podem também ser utilizados
como aditivos em pisos de SBR e outros pisos de bor-
racha. Os pisos de borracha podem também incluir
PBTs conhecidos como possiveis carcinogénicos,
desreguladores enddcrinos e produtos téxicos para
0 meio aquatico. A exposicao do usudrio final pode
incluir retardantes de chama e residuos de estireno,
um carcinogénico possivel, e provdvel neurotdxico e
desreguladorenddcrino. Dependendo da qualidade
do piso de borracha, a qualidade do ar interior pode
serum problema.



ASBR é fabricada a partir de estireno, possivelmente
carcinogénico e 1,3-butadieno, um carcinogénico
conhecido. Como notado acima, muitos produtos
quimicos adicionais sdo necessarios como interme-
didrios e aditivos.

O mercurio também pode ser um problema sério em
pisos de borracha pois pode ser utilizado como ca-
talisador nos processo de fabricacao. As instalacoes
de SBR podem liberar milhares de produtos quimicos
altamente tdxicos para o ar, e os trabalhadores e as
comunidades podem estar expostas a um risco su-
perior de leucemia e doencas cardiacas. Os produtos

quimicos liberados podem incluir chumbo, mercdrio,
acrilonitrila, etilbenzeno, benzeno e outros produtos
téxicos perigosos (12),

Quanto desses subprodutos tdxicos é liberado
depende muito das instala¢oes de producao, dos
fabricantes de pisos, bem como dos fabricantes das
matérias-primas e da sua capacidades para produzir
um produto de alta qualidade. Como sempre, a eco-
certificacao é (til para considerar qual o piso de bor-
racha que possui os subprodutos menos téxicos ou
contém os materiais menos téxicos. Nesse sentido, a
certificacao “Blauer Engel” é confidvel em muitos aspec-
tos. No entanto, alguns municipios na Alemanha e os
seus consultores cientificos salientaram que os niveis
de estireno permitidos devem estar em linha com

as recomendacdes dos critérios da Comissao Alema
para Higiene do Ar em Interiores (IRK) e, assim, serem
consideravelmente mais baixos (28). Idealmente, o
fabricante também deve assegurar que os resul-
tados foram obtidos de acordo com as premissas para
qualidade de arem interiores utilizando, por exemplo,
os critérios do IRK alemao (37),

Uma nota de cuidado particular deve ser reservada
para pisos de borracha que contenham contelido
reciclado pés-consumo. Maioritariamente pneus,
que pode resultarem quantidades significantes de
materiais toxicos e tornar o seu uso inadequado para
ambientes fechados.

DESCARTE DE RESIDUOS

O descarte de residuos de pisos de borracha pode ser
problemdtico, especialmente para os SBR. A maioria
dos pisos de borracha sao enviados para aterros ou
incinerados. Atualmente, nao existe nenhum estudo
sobre os produtos quimicos potencialmente téxicos
que podem ser emitidos, mas tendo em conta os
ingredientes que compoem a borracha SBR, diversas
substancias quimicas problematicas podem ser
geradas (@,

Alguns fabricantes de pisos praticam a reutilizacao
sistematica, utilizando residuos de fabrica como
bordas, areia de lixar, etc., para produzir outros pro-
dutos. Eles também se podem oferecer para recolher
desperdicios, embalagens e pisos antigos (se tiver



sido adquirido a partir deles). Essas medidas sé sao
possiveis, se os residuos de borracha nao contiverem
halogéneos ou outras substancias téxicas.

Ao contrario dos pneus usados, estes pisos de residuos
de borracha sao projetados para uso em interiores e
podem assim continuam a set utilizados em interiores (40),

Pisos de borracha com eco-certificacao adequada,
como o “Blauer Engel” e o “Austriaco Umweltzeichen”,
nao contém estes produtos quimicos e podem ser
descartados com seguranca. Sendo aceites facilmente
paraincineracdo pois nao contém halogénios; os
custos deincineracao adicionais sao menores do que
parao PVC.

CRITERIO 2-CUSTO DE VIDA EFETIVO

Os pisos de borracha, dependendo do tipo e da qualida-
de, podem ter uma expectativa de vida longa e enquanto
os custos de aquisicao podem parecer inicialmente
mais altos do que para outros materiais, isto pode ser
ressarcido por poupancas na manutencao e reparacao,
bem como num ambiente melhorado para a salide
dos trabalhadores e pacientes ().

Os pisos de borracha de qualidade tém a vantagem
de serem de facil manutencao, ndo necessitando de
enceramento ou camadas de desgaste, nem de pro-
dutos quimicos agressivos. Os pisos podem também
ser limpos enquanto estdao ocupados, minimizando
incdmodos para trabalhadores e pacientes. Os pisos
de borracha sao relativamente imunes a manchas,
sofrem poucas abrasodes de cor e contraem-se muito
pouco ou nada ).

Existem muitas qualidades diferentes de pisos de
borracha no mercado, sendo assim, é essencial
verificar e avaliar as escolhas cuidadosamente antes
de comprar para assegurar que irdo cumprir a sua
tarefa ao mais alto nivel possivel. Adicionalmente, é
vital fornecer especificacdes exaustivas no concurso
de aquisicao, incluindo todos os critérios relevantes
em relacdo a sustentabilidade, eficiéncia do piso, e
exigéncias de limpeza, etc.

CRITERIO 3-SEGURANCA CONFORTAVEL

Os pisos de borracha possuem uma excelente aclstica
e sdo confortaveis sob os pés por longos periodos.
Nao sao brilhantes e sdo antiderrapantes quando
molhados (©).

VEREDITO SOBRE PISOS DE BORRACHA

O potencial dos pisos de borracha para serem pouco
ou muito téxicos depende muito de como eles sao
fabricados e que ingredientes sao utilizados. Alguns
pisos de borracha possuem claramente um potencial
téxico muito elevado, mas, por outro lado, alguns
fabricantes conseguiram o eco-rétulo “Blaue Engel”

e adicionalmente conseguem oferecer resultados
de acordo com as diretrizes para qualidade de arem
interiores como as do IRK.

Ao escolher um piso de borracha é essencial escolher
sabiamente, por exemplo, evitando pisos de borracha
contendo pneus reciclados e concentrar-se em pisos

de borracha com eco-certificacao adequada.




Estudo de caso 2:

A escolha de um piso errado pode custar caro!

Quando em 2004, a Agéncia Federal Alema do Meio
Ambiente (UBA) decidiu construir uma nova sede em
Dessau, esta deveria ser um modelo ideal de susten-
tabilidade. O objetivo era utilizar apenas materiais
que, em termos de producao, transporte, uso e residuos
tivessem as credenciais para a salide e ambiente
mais elevadas possivel.

A Agéncia decidiu-se por pisos de borracha —18.600
m2.Um fabricante italiano foi escolhido, com o
objetivo de reduzir os custos iniciais de aquisicao e
talvez com aideia de que algum do piso fosse feito de
material reciclado e apelativo em termos de susten-
tabilidade.

Apoés algumas semanas, ficou claro que o piso nao
era conforme o esperado e tinha que ser removido.
Testes efetuados, demonstraram que os niveis de
naftaleno no ar estavam trés vezes acima dos critérios
AgBB, enquanto os niveis de 1,3 dicloropropanol, um
composto organoclorado téxico, eram 22 vezes
superiores aos limites permitidos na UE.

Investigacoes adicionais mostraram que o material
reciclado utilizado para a camada de amortecimento
acustico era feito de bancos de carros usados que
continham retardantes de chama tdxicos.

A Agéncia levou os fornecedores a tribunal e perdeu.
Era claramente um caso de “Consumidor-cautela”
Infelizmente, a Agéncia falhou ao nao especificar
suficientemente certos detalhes nos requisitos da
proposta de compra (como estipulado pelas leis de
licitacao europeia para compras publicas).

Talvez a Uinica boa noticia é que, a Agéncia nao desistiu
dos pisos em borracha. Eles se asseguraram que o
préximo material para pisos (mesmo que mais caro
do que inicialmente) tinha uma eco-certificacao
adequada.

Fonte: Ddumling 2012 (39)
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Que piso a escolher?

Durante a escolha de pisos resilientes é essencial
escolher sabiamente, por exemplo, evitando pisos
em borracha que contenham pneus reciclados, e
focar-se em pisos de borracha com uma eco-certificacao
adequada.

Dadas as diversas caracteristicas ambientais e de
salide caracteristicas de pisos resilientes no sector da
salide, o piso resiliente ideal é nao-téxico durante o
seu ciclo de vida, prético (higi€nico, facil de limpar) e
duravel, seguro, silencioso sob os pés, agradével visu-
almente e rentavel. Enquanto este material ideal nao
existe atualmente, algumas das escolhas de pisos
disponiveis hoje em dia estao perto deste ideal.

Pisos de borracha, se selecionados
com um eco-rétulo adequado...
oferecem a melhor oportunidade

0 piso de borracha, se escolhidos com um eco-rétulo
adequado, como o “Blaue Engel” e uma qualidade
de superficie apropriada, oferecem a melhor oportu-
nidade para combinar custos reduzidos de manutencao,
excelentes caracteristicas higiénicas, de aclstica e
de conforto.

Pisos em PVC devem ser evitados

Pisos de borracha de baixa
qualidade devem ser evitados

ATabela 2 resume as caracteristicas principais dos
trés materiais para pisos e as nossas recomendacoes.
Resumindo, acreditamos que pisos em PVC devem
ser evitados devido aos produtos quimicos tdxicos
envolvidos na sua fabricacao e descarte e aos problemas
de manutenc3o. Ja que sdo menos confortdveis do
que linéleo ou borracha.

O lindleo pode ser adequado em
muitas dreas

O lindleo evita as questoes relacionadas com halo-
génios e dioxinas mas a qualidade do arainda pode
ser problematica. O lindleo pode ser adequado para
muitas areas, mas nao é recomendado para salas de
tratamento ou de operacao, devido ao seu potencial
para absorver umidade. A manutencao e o mancha-
mento podem também ser um problema.

Finalmente, consideracoes principais na escolha de
pisos sao a instalacao e os requisitos de manutencao.
Os pisos sdo parte de um sistema de construcao e é
importante utilizar materiais compativeis e ambien-
talmente sustentaveis, adesivos com baixa toxicidade,
subpiso adequado, etc. Os instaladores devem ser
experientes na instalacao do sistema. Dependendo
do piso instalado pode também ser importante infor-
mar o pessoal nas rotinas de manutencao, especial-
mente se o novo piso for diferente do piso anterior.




Estudo de caso 3: Clinica Pasteur, Toulouse, Franca

AClinica Pasteur em Toulouse escolheu uma abor-
dagem pragmadtica para a substituicdao do piso do seu
atrio de 80.000 m2 tendo em vista a introduc¢ao

de conceitos sustentdveis no seu ambiente hospitalar.
Os critérios principais neste caso foram um custo
equilibrado versus durabilidade e facilidade de
limpeza. Questoes relacionadas com a qualidade

do ar também estiveram na vanguarda do pensa-
mento, com o objetivo especifico de atingir niveis

de qualidade do ar de VOCs inferiores a 300 pg/m3. A
decisao final recaiu num piso de borracha alemao de
alta qualidade com a certificacao “Blauer Engel”. A
escolha foi recebida entusiasticamente pelo pessoal
e pacientes.

0 ponto fulcral desta abordagem foi fazer com que

todos - empregados, médicos e pacientes - se sentissem
envolvidos e responsdveis pela introducao e implemen-
tacao de préticas verdes e mudancas sustentaveis.

Critérios claros para um sistema de gestao ambiental
(certificacdao 1ISO 14001 em 2011) e uma politica de
compras verde sao os dois pilares diferenciadores

da abordagem da Clinica Pasteur. O compromisso
com praticas verdes alargou-se a diferentes dreas, e
o hospital estd tomando parte entusiasticamente na
campanha para areducao das emissoes de carbono
“Two for Ten”. Esta campanha visa a reducdo das
emissoes de carbono em 2% a cada ano por 10 anos.
0 consumo de agua também foi reduzido com sucesso
em 37% e a quantidade de residuos infecciosos em 25%.




Critérios de avaliacao para pisos resilientes de
PVC, lindleo e borracha

CRITERIOS LINOLEO BORRACHA

Fabricado sem produtos quimicos
perigosos

Livre de problemas de poluicao de
arinterior

Livre de poluentes que possam
interferir com a reciclagem do
produto

Livre de plastificantes

Livre de compostos organicos
halogenados

Potencial higiénico

Custodeciclodevida

Manutencao

Resistente ao deslizamento
Boa acdstica
Confortdvel

Pouco refletivo

Eco-certificado de alta qualidade
disponivel

Recomendado?

impossivel

nenhum

nenhum

nenhum

nenhum

alto

médio—alto (depen-
dendoda qualidade)

gerencidvel

sim
nenhum
pouco

dependente do
tratamento

nenhum

nenhum

possivel

alguns

alguns

sim

sim

médio

alto

gerencidvel

sim
limitada
sim

dependente do
tratamento

sim

sim, particular-
mente em situacoes
e condicoes em
que tenhauma
eco-certificacao
adequada

possivel
parcialmente ou
sim
parcialmente ou
sim

sim

parcialmente ou
sim

alto

baixo

facil somente com
produtos de pisos
de alta qualidade

sim
sim
sim

sim
sim

sim, particularmente
em situacoes e
condicdoes em que
tenha uma eco-cer-
tificacao adequada



Legislacao relevante da UE

De acordo com a legislacao da UE, todos os revesti-
mentos para pisos sdo classificados como materiais
de construcdo e estao sujeitos as normas da construcao.
Considerando a necessidade de baixo impacto ambi-
ental e sustentabilidade, a seguinte legislacdao da CE
é também relevante:

- Diretiva 89/106/CEE da CE sobre produtos de
construcao.

+  Regulamento CE/1907/2006 sobre a regulacao,
avaliacdo, autorizacao e restricao de produtos
quimicos (REACH).

+  Regulacdo CE/1272/2008 sobre a classificacdo,
rotulagem e embalagem de substancia e mistu-
ras (substancias que sao consideradas tdxicas,
carcinogénicas, mutagénicas e/ou teratogénicas,
bem como tdxicas para organismos aqudticos ou
perigosa para a camada de ozono).

- Diretiva 98/8/CE da CE sobre produtos biocidas.

+  Regulacao CE/850/2004 sobre poluentes organicos
persistentes.

«  DIN EN 14041 para revestimentos para pisos,
uma norma europeia que especifica os requisitos
de salde, seguranca e poupanca de energia para
revestimentos para pisos resilientes fabricados a
partirde pldsticos, lindleo, cortica ou borracha.

Na Alemanha, os pisos estao sujeitos a aprovacao
pelo Instituto Alemao para Tecnologia da Construcao
(DIBt) através do “U-Zeichen”, bem como da Diretiva
comunitdria 89/106/CEE e da lei Alema Bauprodukten-
gesetz (para produtos de construcdo). O esquema AgBB
é um elemento-chave desta estrutura, e no contexto
de pisos resilientes esta relacionado principalmente
com medidas em camaras de testes de emissoes VOC
e SVOC de produtos de construcao. A categoria da
avaliacao tem em conta as concentracoes e pro-
priedades perigosas da substancia. Alguns dos
padroes de emissao do rétulo “Blaue Engel“sdao mais
restritos do que aqueles do esquema AgBB.



Esquemas europeus de selo de emissao de interiores

Rétulo de Clima Interior

m1- Classificacao de emissao
de material de construcao

Esquema AgBB

Natureplus
Blauer Engel / Anjo Azul

Esquema CESAT

/

Eco Devis Umweltzeichen / Rétulo
Ambiental Austriaco




Certificacoes europeias de ar interior

PAIS MEMBRO DA UE ROTULAGEM/

CERTIFICACAO

Dinamarca & Rétulo de climainterior
Noruega www.dsic.org/dsic.
Alemanha RétuloAgBB

www.umweltbundesamt.de

Alemanha Blauer Engel /Anjo Azul
eco-rétulo www.blauer-
engel.de

Finlandia Mai- Classificacao de
emissoes de material de
construcao
www.rts.fi

Franca Rétulo CESAT
www.cstb.fr

Adaptado do Relatério ECA no. 24 (5) e critérios Natureplus (4Y).

ESTADO LEGAL

Voluntdrio, mas apo-
iado pelo governo.

Ligado a exigéncias
legais relacionadas
com os cddigos de
construcao.

Voluntario, mas fo-
mentado poragéncias
governamentais.

O Instituto alemao
para Seguranca da
Qualidade e Rotula-
gem (RAL) concede
o “Blauer Engel” em
nome da Agéncia
Federaldo Meio Am-
biente.

Voluntario, mas
apoiado por agéncias
governamentais.

Voluntdrio, mas
apoiado por agéncias
governamentais.

CRITERIOS

Os testes focam-se nas
emissoes VOC e na liberacao
de particulas de matéria.

Critérios de teste e esquema
de avaliacdo para emissoes
VOC/SVOC nao tdo restritos
em algumas areas como o
sistema “Blauer Engel*.

Testado para substanciase
materiais utilizados durante
0 processo de producao,
transporte, uso, descarte
dos revestimentos para
pisos. Nao permite produtos
quimicos na lista de candi-
datos do REACH: ftalatos, n-
nitrosaminas, halogéneos, e
restringe o uso de retardantes
de chama. A qualidade de ar
interior é testada.

A classificacao possui trés
niveis: M1 (melhor), M2 e M3
(altas taxas de emissao).

Testes para VOCs, formaldeido
e emissoes de odor. O niimero
total de VOCs permitido é
muito alto quando compara-
do com outros esquemas.



PAIS MEMBRO DA UE

Austria

Austria, Bélgica, Ale-
manha, Hungria, Paises
Baixos, Suica

Suica

ROTULAGEM/

CERTIFICACAO

Umweltzeichen/Selo
ambiental austriaco
www.umweltzeichen.at

natureplus www.
natureplus.org/en/
current-news/ home/

Eco Devis
www.eco-bau.ch

ESTADO LEGAL

Voluntario, mas
fomentado pela
agéncias governa-
mentais.

Voluntdrio, concedido
por uma associacao
cujos membros inclu-
em fabricantes, retal-
histas, organizacoes
de consumidores e
ambientais, plane-
jadores, consultores,
usuarios e laboratdrios
de ensaio.

Voluntario

CRITERIOS

Harmonizado com o selo

“Blauer Engel*.

S6 estdo cobertos produtos de

lindleo; os requisitos sao

um minimo de 85% de ingre-

dientes naturais.

Métodos de analise de
ciclode vida.



Resumo dos critérios Natureplus RL1201
para revestimentos de piso de linéleo

+  98%dos materiais devem ser matérias-primas « qualquerdidxido de titanio deve ter sido produzido
renovaveis e/ou minerais. de acordo com a Diretiva 92/112/EEC.

« qualquermaterial de revestimento superficial de
protecao contendo acrilatos deve ser renovavel e

nao deve afetar negativamente as propriedades . Oproduto ndo deve apresentar nenhum cheiro

naturais dolindleo. ou odor desagradavel ou estranho. Deve ser um
produto com emissdes muito baixas.

« ousodecompostos aditivos de arsénio, chumbo,
cadmio ou mercdrio, incluidos como catalisadores
ou pigmentos coloridos nao é permitido.

«  Ousodecompostos organicos de halogénio ou
cobalto ndo é permitido.

«  Osmateriais de revestimento de superficies devem
serisentos de compostos aromaticos (<0.1%) e ‘
isentos de tensoativos baseados em alquilfenol | natureplus

etoxilados (APEOs). (APEOs sdo surfactantes sinté-
ticos utilizados em alguns detergentes e produtos for better living
de limpeza.)

« Ousodecorantes que possam liberar arilaminas
carcinogénicas, de acordo com a Portaria Alema
de Alimentos e Bens, apéndice 1, no. 7 (BGVO).

- Biocidas (p.ex., triclosan).

+  Pesticidas/herbicidas sintéticos contendo ingre-
dientes ativos que sao:

- proibidos pelo Regulamentos Alema de
Substancias Quimicas Proibidas (GefStoffV)
ou pela Convencao de Estocolmo sobre Poluentes
Organicos Persistentes;

- perigosos para 0 meio ambiente conforme o
Regulamento Alemao de Substancias Quimicas
Proibidas (GefStoffV);

-aqueles na Classe 1de acordo com a Organizacao
Mundial da Salide (WHO) ou classificados como
carcinogénicos, mutagénicos ou toxicos para a
reproducdo (CMR) Categoria 1-3 de acordo com
0 TRGS 905 (Regulamento Técnico Alemao para
Substancias Perigosas).

Adaptado dos critérios Natureplus (42)



Critérios “Blauer Enge

de pisos

PRINCIiPIOS

+  Processos de fabricacdo nao poluentes do meio
ambiente;
Sem preocupacoes para a satlide em ambientes
interiores;
Nao contém produtos poluentes que possam
interferir com a reciclagem do produto.

NAO PERMITIDO: SUBSTANCIAS PERIGOSAS

+  Substancias muito perigosas: carcinogénicas,
mutagénicas e/ou téxicas para a reprodugao nas
Categorias |l ell dalegislacao REACH;
Substancias persistentes, bioacumulativas e
toxicas (PBT);

Substancias muito persistentes e muito bioacu-
mulativas (vPvB)

NAO PERMITIDO: METAIS PESADOS

+  Metais pesados ndo essenciais: chumbo, cadmio,
mercurio.

NAO PERMITIDO: OUTRAS SUBSTANCIAS
DETERMINADAS

+ Nenhuma substdncia plastificadora da classe
dos ftalatos pode ser utilizada na fabricacao de
revestimentos para pisos;

Nenhum composto organico halogenado (p.ex.,
aglomerantes ou retardantes de chama) pode
ser utilizado na fabricacao de revestimentos
para pisos resilientes.

NAO PERMITIDO: MATERIAIS RECICLADOS/RESIDUAIS

+ Ousode materiais reciclados para a fabricacao
de revestimentos de pisos nao é permitido, exce-
tuando:

- madeira residual - Categoria A1de acordo com
a portaria alema para residuos de madeira; e

- residuos de papel 1.02 e 1.04 de acordo com a
EN 643.

Adaptado da RAL-UZ 120 (42)

I“

para revestimentos

LIMITES

A contribuicao dos revestimentos para pisos
para o contetido de VOCs no arinterior numa
salatamanho médio, com uma taxa de troca

de arde 0,5 por hora depois de 28 dias deve ser
limitado a 300 pg/ms3.

N-nitrosaminas carcinogénicas de acordo com a
norma alema TRGS 5527 ndo podem se detectadas
nos revestimentos para piso baseados em borracha
(limite de deteccao: 3,6 pg/kg, limite da determi-
nagdo: 11 ug/kg).

PERMITIDO

Retardantes de chama: fosfatos de amdnia
inorganicos, outros minerais desidratantes
(hidréxido de aluminio ou similares) ou grafite
expandido.

schiitzt UMWELT und
GESUNDHEIT
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